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การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
การเกบ็และการส่งตัวอย่าง: การตรวจคัดกรองโรคดาวน์ในหญงิตั้งครรภ์ 

1. การทดสอบ:  
การตรวจคดักรองโรคดาวน์ในหญิงตั้งครรภ ์(Down syndrome Screening) 

2. ข้อบ่งช้ีในการส่งตรวจ  
เป็นการตรวจคดักรองเพ่ือคน้หาทารกในครรภท่ีเป็นกลุ่มอาการดาวน์โดยใช ้Quadruple test ซ่ึงเป็นการตรวจหาสาร

ชีวเคมี 4 ชนิด (AFP, free beta hCG, UE3, Inhinib-A) ในกระแสเลือดในหญิงตั้งครรภไ์ตรมาสท่ีสอง 
3. การเตรียมผู้ป่วย 

หญิงตั้งครรภใ์นไตรมาสท่ีสอง หรืออายคุรรภ ์ระหวา่ง 14-18 สปัดาห์ 
4. การส่งตรวจและการรายงานผล  
 

วธีิการวเิคราะห์ ส่ิงส่งตรวจ ปริมาณ การน าส่ง ระยะเวลา 
(วนัท าการ) 

การรายงานผล 

1. AFP  
TRACE technology 

ซีรัม 
 

1- 2  
มิลลิลิตร 

แช่ตวัอยา่งใน
กระติกพร้อม
น ้ าแขง็ 

2 
 

- รายงานผลเป็นความเส่ียงท่ีทารกจะ
เป็นดาวน์ ค่า cut off อยูท่ี่ 1: 250  
- Screen negative  
   ท่ีความเส่ียงสูงกวา่ 1:260 
- Screen positive  
   ท่ีความเสียงต ่ากวา่ 1:250 

2. Free beta HCG  
TRACE technology 
3. uE3 Competitive Enzyme 
Immunoassay 
4. Inhinib-A ELISA 
 
5. ส่ิงรบกวนต่อการวเิคราะห์ 
 5.1 ตวัอยา่ง lipemic, hemolyzed,  icteric หรือ มีการปนเป้ือน 
 5.2 ตวัอยา่งท่ีมีปริมาณนอ้ยกวา่ 1 มิลลิลิตร 
6. ข้อแนะน าการเกบ็ตวัอย่าง 
 6.1 ซีรัม เก็บโดยเจาะเลือดจากเสน้เลือดด าประมาณ 3-5 มิลลิลิตร ใส่หลอดท่ีไม่มีสารกนัเลือดแขง็ ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งรอ
เลือดแขง็ตวัป่ันแยกซีรัม ท่ี 1500g เป็นเวลา 10 นาที เก็บซีรัมใส่หลอดปราศจากเช้ือ ปิดฉลาก ช่ือ-นามสกลุ วนัเดือนปีท่ีเก็บ น าซีรัม
เก็บท่ี 2-8 องศาเซลเซียส ไม่เกิน 2 วนั แลว้น าส่งหอ้งปฏิบติัการ ศูนยบ์ริการเทคนิคการแพทย ์
 6.2 ในกรณีท่ีไม่สามารถป่ันตวัอยา่งเลือดไดใ้นเวลาท่ีก าหนด เน่ืองจากมีการเก็บตวัอยา่งเลือดจ านวนหลายคนในช่วงเวลา
เดียวกนั ควรน าตวัอยา่งเลือดเก็บในตูเ้ยน็หรือกล่องโฟมแช่เยน็ หา้มแช่แขง็ แลว้ค่อยน าป่ันพร้อมกนัอยา่งนอ้ย 1 รอบต่อวนัได ้
 6.3 น ากล่องโฟมท่ีมีน ้ าแขง็ส่งมายงั ศูนยบ์ริการเทคนิคการแพทย ์พร้อมโทรแจง้เจา้หนา้ท่ีศูนย ์074-289134 
7. การส่งส่ิงส่งตรวจและข้อควรระวงัข้อความระวงั  

7.1 การส่งตวัอยา่งตอ้งส่งพร้อมแบบฟอร์มใบน าส่งโดยกรอกขอ้มูลใหถู้กตอ้งชดัเจนทุกช่อง 
7.2 น าส่งตัวอย่างโดยแช่ตัวอย่างในกระติดพร้อมน ้ าแข็ง รีบน าส่งห้องปฏิบัติการทันที หากไม่สามารถน าส่ง

หอ้งปฏิบติัการได ้ควรเก็บรักษาซีรัมไวท่ี้ -20 องศาเซลเซียส ไม่เกิน 7 วนั แลว้น าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 
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8. วนัและเวลาท าการตรวจวเิคราะห์  - ทุกวนั ไม่เวน้วนัหยดุราชการ (เวลา 8:30 - 16:30น.) 
- รายงานผลโดยแจง้ทางอีเมลข์องผูท่ี้รับผิดชอบ ภายใน 48 ชัว่โมง หลงัไดรั้บส่ิงส่งตรวจ 

9. เกณฑ์การปฏิเสธส่ิงส่งตรวจ 
 9.1 ไม่มีหนงัสือน าส่ง หรือใบน าส่งตวัอยา่ง หรือขอ้มูลในเอกสารน าส่งตวัอยา่งไม่ครบถว้น 

9.2 ตวัอยา่งมีปริมาณนอ้ยวา่ท่ีก าหนด 
9.3 ตวัอยา่งมีสภาพไม่เหมาะสมกบัการตรวจวเิคราะห์ เช่นอายคุรรภ ์ณ ขณะเจาะเลือดไม่อยูใ่นเกณฑ ์ อายกุารเก็บจนถึง

หอ้งปฏิบติัการเกินกวา่ท่ีก าหนด บรรจุในภาชนะท่ีช ารุดหรือร่ัวซึมจนไม่สามารถวเิคราะห์ได ้
 9.4 ตวัอยา่งมีการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย และรา หรือตวัอยา่งขุ่นมาก หรือเน่าเสีย 

10. อืน่ ๆ / การรายงานผล 
 10.1 ศูนยบ์ริการเทคนิคการแพทยท์ าการวิเคราะห์ระดบั AFP, Free beta HCG, uE3 และ Inhinib-Aน าค่าท่ีวดัไดไ้ป
ค านวณค่า multiple of median (MOM) ของแต่ละ marker ไปค านวณร่วมกบัขอ้มูลคนไข ้โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ รายงานผล
เป็นความเส่ียงท่ีทารกจะเป็นกลุ่มอาการดาวน์ โดยมีค่า cut off อยูท่ี่ 1: 250 ถา้ต ่ากวา่ 1:250 ใหผ้ลคดักรองดาวนเ์ป็นบวก 

10.2 การบนัทึกผลการตรวจ ท าการส่งไปยงัสถานพยาบาลในนามผูรั้บผิดชอบ โดยสามารถออกผลไดภ้ายใน 48 ชัว่โมง 
หลงัจากไดรั้บส่ิงส่งตรวจ โดยจะแจง้ทั้งผลคดักรองบวกและคดักรองลบ หรืออ่ืนๆ ท่ีสามารถท าได ้

10.3 ในกรณีผลการตรวจคดักรองให้ผลบวก ทางศูนยฯ์ จะท าการทดสอบยืนยนัเพื่อท าการตรวจวิเคราะห์โครมโมโซม 
(Karyotyping) กบัตวัอยา่งน ้ าคร ่ าจ านวน 20 มิลลิลิตร ท่ีเก็บจากหญิงตั้งครรภท่ี์มีอายคุรรภอ์ยูใ่นช่วง 16-20 สัปดาห์ และรายงานผล 
ไดภ้ายใน 3-4 สปัดาห์ 


